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Jak spravné vyplnit pitnou a mikéni kartu:
Co to pitna mik¢ni karta je?

Jedna se zaznam o piti a moceni Vaseho ditéte béhem celého dne. V podstaté se jedna o dva sloupce, kdy v jednom sloupci jsou
udaje o dobé (napt. 7:30) a objemu tekutin, které dité jednorazové vypilo (napt. 130ml). V druhém sloupci jsou pak udaje o dobé a objemu
vymocené moci. Zaznam slouzi ke zhodnoceni zakladnich funkci moc¢ové méchyte, pitnych a mikénich navyku ditéte. K posouzeni funkce
méchyte byva zpravidla dostate¢né sestavit pitnou a mik¢ni kartu za 2 dny. Od soboty rano do pondélniho prvniho ranniho moceni.
Vzhledem k faktu, ze karta pfina$i pomérné zasadni informace, je nutné vénovat jejimu vyplnéni patfi¢nou pozornost.

Co je dobré védét predtim, nez zacnete s vypliiovanim?

- kartu vypliujte jen ve dnech, kdy mate cely den dité pod dohledem. Tedy jen ve dnech, kdy mizete zaznamenat a zméfit vSechny
porce piti a moceni béhem celého dne. Obvykle to byva béhem vikendu.

- kartu lze vyplnit kdykoli. Neni tedy nutné, aby zaznamenané dny nasledovali po sob&. Vyberte si takové dny, které nejméné
ovlivni V4§ bézny rezim.

- béhem vypliiovani karty neposilejte dité mocit nebo jej nevyzyvejte k napiti. Optimalni je zaznamenat pfirozené chovani ditéte.

- zaznam provadéjte do piipraveného formulafe. Zpravidla Vam jej poskytne Vas oSetfujici 1ékat. Pfipadné si jej stahnéte na naSem
webu: www.detskaurologie.cz

- budete potiebovat kalibrovanou nadobu na méfeni objemu moc¢i. Pro méfeni objemu pfijatych tekutin si lze ovéfit objemy
béznych hrnecki a skleni¢ek, z kterych dit¢ pije pomoci kuchyiskych odmérek (napf. na peceni) Podobné si lze pfipravit jednu

nadobu na méfeni jednotlivych porci moce.

- zaznamy o objemech pfijatych tekutin a mnozstvi vymocené moc¢i méite s presnosti na desitky mililitri (120, 170, 320ml ...).
Citlivost vySetfeni je dostateCna.

Jak na to?

- zaznamenejte a zmeéite s pfesnosti na desitky mililitrii vSechny porce piti a moceni za 24 hodin. V¢etné udajii o no¢nim moceni a
piti, jestlize dit¢ v noci pije nebo moci.

- dulezité je uz prvni ranni moceni ditéte. Zpravidla odpovida maximalni funk¢éni kapacité mocového méchyte
Co v zaznamu nesmi chybét?

- porce moceni, které nebylo mozné zaznamenat, protoze dité bylo mimo domov (8kola, krouzky apod...) V takovém piipadé je
nutné pro zdznam vybrat jiny den, kdy mate dité cely den pod dohledem.

- noc¢ni porce moci, jestlize dité chodi mocit béhem noci. Jsou zasadni pro hodnoceni no¢nich vydeji moci. V piipadé déti s no¢ni
nadprodukci moc¢i je to dilezity Gidaj rozhodujici o dalsi 16¢bé.

Co do pitné a mik¢ni karty nepatii?

- udaje o tom co dité pije (voda, ¢aj, mineralka ...)

- pouze udaj o celkovém mnozstvi piijatych tekutin a vymocené moci za den. Tedy nejsou zaznamy o jednotlivych porcich.
Co pitna a miké¢ni karta pFinasi za informace?

- kapacita mocového méchyte. Udaj, ktery vztahujeme k véku a ktery zasadnim zpiisobem ovlivituje dalii 1ésbu

- pocet porci béhem dne a béhem noci. Zda odpovidaji véku ditéte a pfedpokladanému stupni vyvoje funkce méchyte.

- jestli dit€¢ moceni neodklada, coz vede k urgencim a tnikiim modi pii velké naplni méchyte a z dlouhodobého hlediska poskozuje
kontraktilni schopnost méchyte samotného.

- jaké jsou pitné navyky ditéte. Zda neni ptijem tekutin neimérné vysoky v prub&hu celého dne, nebo naopak v odpolednich a
vecernich hodinach. To vede k vysokému vydeji moci béhem dne/noci a potizim s ¢astym mocenim v dennich hodinach nebo
problémim s no¢nim pomocovanim.



