Mikéni cystouretrografie - MCUG

Rentgenové kontrastni vySetieni mocového méchyie

Mili rodice,

planujeme u Vaseho ditéte provedeni specialniho rentgenového vysetfeni mo¢ového méchyie a dolnich mocovych cest — takzvané MCUG
(mikéni cystouretrografie). Tento letak Vam ma poskytnout informace o priibéhu tohoto vySetfeni. Z textu se dozvite, jaké kroky vySetfeni
zahrnuje, a ty je pak dobré probrat s Vasim ditétem (s ohledem na jeho vek).

V ptipadé jakychkoliv otazek se muzete kdykoli obratit na oSetfujiciho 1ékare: as. MUDr. Josef Sedlacek FEBU, FEAPU

Pro¢ chceme provést MCUG
e U Vaseho ditéte se objevila infekce mocovych cest s teplotami (tzv. akutni pyelonefritida)
. Denni ¢i no¢ni uniky mo¢i, které nereaguji na konzervativni 1é¢bu a mame naléhavé podezieni na vrozenou piekazku v dolnich
mocovych cestach (tzv. chlopen zadni uretry)
. Na ultrazvuku jsme si v8imli zesilené stény mocového méchyte, rozsifeného mocovodu a ledvinné panvicky nebo malé ledviny
e Chceme Vam zodpovédet, o jaké onemocnéni se u Vaseho ditéte jedna a jak ho musime dale 1é¢it

Jaké otazky mizZeme diky MCUG zodpovédét?

. Velikost mo¢ového méchyie

. Tvar mo¢ového méchyte — pfitomnost tvarovych odchylek (napf. divertikly) mohou usnadiiovat a udrzovat infekce mocovych
cest

. ZGzeni mocové trubice (tzv. striktura mocové trubice) ¢i pfitomnost vrozené piekazky v mocové trubici (tzv. chlopen zadni
mocové trubice)

e Zpétny tok moci z mo¢ového méchyie do mo¢ovodu nebo az do ledviny (tzv. vezikoureteralni ¢i vezikorenalni reflux). Vysetieni
zaroven dovoli ur¢it stupen refluxu (I. — V. stupeti), coz je zasadni pro dalsi 1é¢ebny postup. Uréeni stupné refluxu, jeho vztah
k plnéni mocového méchyfte a k procesu moceni neni mozné urc€it jinym typem vySetieni.

. Zatéz zafenim je minimalni, protoZe pracujeme se specialnim pfistrojem pro déti a snimky jiz ukladame v digitalni forme, coz
vyzaduje mensi davku zafeni nez standardni snimek.

. Kontrastni latka se nedostane do kontaktu s krvi. Alergie se proto objevuji ziidka.

. Pracujeme sterilng, takze infekce kvili katétru je velmi nepravdépodobna, ale ptes vSechna provedena opatfeni mozna. Proto
vyzadujeme a trvame na negativnim kultivaénim vysetfeni moci pfed vySetfenim, které neni starsi 7 dnd.

. U vysetfeni je piitomen détsky urolog, ktery ma s timto vySetfenim dostate¢nou zkusSenost

Jak vySetfeni pFesné probéhne?

Vysetieni se provadi zasadné bez podani latek ovliviiujicich védomi ditéte (anestezie, sedativa apod.) V8echny tyto latky
vyraznym zpuisobem negativné ovliviuji funkci dolnich mocovych cest. Dochazi tak ke zkresleni vysledku a to v nékterych ptipadech i zcela
zasadnimu, kdy mohou byt prokazany poruchy, které pii normalnim stavu védomi nejsou viibec pfitomny.

Vysetieni se provadi na rentgenovém oddéleni. Jelikoz neni moc¢ovy méchyt na béznych rentgenovych snimcich vidét,
potfebujeme k jeho zobrazeni kontrastni latku. Pokud jsou Vam u Vaseho ditéte znamy alergie, zejména na jod, sdélte nam to prosim
pfed zacatkem vySetieni.

Kontrastni latka se do moc¢ového méchyte vpravi prostiednictvim katétru. Katétr je meékka, tenka plastova hadicka, ktery se do
mocového méchyte zavadi moc¢ovou trubici. Abychom zabranili infekci, musi se nejprve vstup do mocové trubice vycistit dezinfekénim
roztokem. Pouzivame vodny roztok Betadine, ktery nezptisobuje paleni. Znecitlivujici gel usnadni zavadéni katétru a ma téz dezinfekéni
ucinky. Navzdory nasi veskeré snaze muze byt zavedeni katétru pro mnohé déti nepfijemné. Ob¢as déti citi mirné paleni nebo maji pocit, ze
musi jit na toaletu. Potom se do mo¢ového méchyie napusti kontrastni latka, az do pocitu nuceni moceni. U mensich déti, které jesté nejsou
schopny hlasit nuceni na moceni, je plnéni provadéno do doby, nez za¢ne dit¢ samo mocit. Béhem plnéni se priibézné pofizuji rentgenové
snimky, které miizete na monitoru sledovat spole¢né s nami. Abychom mocovy méchyi mohli vyhodnotit ze vSech stran, oto¢ime Vase diteé
behem vysetfeni na bok. Na zavér by Vase dit€¢ mélo na vySetiovacim stole mocit, coz chceme zdokumentovat snimky. U kojenct a malych
deéti to vétsinou probiha na boku vleze, velké déti mohou mocit ve stoje do misky. U divek pouzivame moceni do pleny. K tomu mizeme
cely rentgenovy still nastavit do svislé polohy. Takto pofizené rentgenové snimky naim pomohou pfi hodnoceni mo¢ového méchyte, mocové
trubice, eventualniho refluxu moc¢i do mocovodu ¢i ledvin.

Jaké komplikace mohou nastat?
. Infekce mocovych cest
. Paleni v moc¢ové trubici
. Krev v mo¢i
. Retence (zadrzeni) mo¢i — dité se odmita vymocit z obavy pied bolesti a palenim v mocové trubici.

Na co byste méli dbat doma:

. Teplota ¢i horecka (nad 38 C v podpazi nebo 38,5 v koneéniku) béhem 24 hodin po vySetieni — vzdy se jedna zavazny stav. Je
tieba co nejdiive vyhledat 1ékaiské vysetieni, které uréi, zda se jedna o infekci mocovych cest nebo se jedna o shodu okolnosti,
kdy se v této dobé u ditéte projevilo jiné onemocnéni spojené s teplotou.

. V kazdém piipad¢ doporucujeme kontrolni vySetfeni moci (kultivace moci, vySetfeni chemického slozeni a moc¢ového sedimentu)

druhy den po vySetieni u praktického lékate

Pfi prvnim moceni miize Vase dité citit paleni v mocové trubici.

Toto mirné paleni se s kazdym mocenim zlepsuje.

Dbejte, proto prosim na to, aby Vase dité dostatecné pilo.

Ulevu miZe prinést také koupel nebo aplikace béznych analgetik (Paralen, Panadol, Brufen apod.)

Pokud by se doma objevily problémy, muzete nam zavolat!  tel.+420733267078



