Jak spravné zmérit no¢ni produkci moce:

Co to no¢ni produkce moci je?
Jedna se o objem moci vyprodukovany béhem spanku! Spravné meéfeni se tedy sklada z:
1. Objem modi, které dité vymocilo do pleny béhem noci. Méfeni tohoto objemu se provadi tak, ze zvazime na digitalni
kuchynské vaze suchou plenu, kterou pak dame ditéti. Rano plenu zvazime znovu. Objem moci v plené odpovida vaze, ktera

do pleny pfes noc pfibyla. (Iml = 1g)

2. Dale sem patfi objem moci, které dité vymocilo béhem vysazeni / probuzeni v noci. Je tedy nutné zméfit i objem moci,
jestlize se v noci dit¢ samo probudilo a §lo vymocit nebo jestlize jsme jej v noci vysadili na moceni.

3.  Objem moc¢i, které dité vymocilo rano pfi prvnim rannim moceni!

Co do méfeni nepatii?
Do méfeni no¢ni produkci moce nepatii objem moci, které dit€ vymodilo, jesté pfed usnutim!
Které dny mérit?

No¢ni produkce moci pfirozené kolisa. Vzhledem k faktu, ze se v fad¢ ptipadi lisi rezim ditéte béhem bézného tydne (Skola,
tréninky, krouzky...) a o vikendu, pro spravné posouzeni je vhodné méfit no¢ni produkci moci jak o vikendu také béhem tydne. Vikendova
noc¢ni produkce moci by méla byt patrna ze spravné sestavené pitné a mikéni karty. K méfeni proto jesté dopliujeme 3-5 dni méfeni no¢ni
produkce moci béhem tydne. Vzhledem k vySe popsanému postupu, je toto realizovatelné i u Skolnich déti.



